Wado-Kai Herbstlehrgang in Meil3en
20. - 22. Oktober 2023

Sporthalle der Afra Grundschule, Leipziger Str. 65, 01662 Meil3en
(Mit Priferlehrgang Wado-Kai Sachsen)

Wado Kai Dr. Elke von Oehsen 8. Dan Wado-Kai Dr. Jurgen Fabian 5. Dan Wado-Kai
Trainer & Peter Mixa 7. Dan Wado-Kai Franz Bohnert 5. Dan Wado-Kai
A-Prifer Werner Buddrus 7. Dan Wado-Kai Andre Jatzschmann 5. Dan Wado-Kai
Zeit/ Tag Freitag 20.10.2023 Samstag 21.10.2023 Sonntag 22.10.2023
10:00-11:00 KIHON UCHI WAZA KIHON KERI WAZA
Stande, Richtungen SV
001 9- Kihon Vital- Kata i i Dan Messer
Az wu'k Kumite 8-10 punkte 4.-1. Kyu Gleichgewicht Kata *
° Kyu-Grade
12:00-13:00 T; Idori Renzuko Waza | Kata-Bunkai e K im Durchlauf
:00-13: T A 5 bis 7 th%rév?lizz"rfgele" Kyu-Grade alle Katas im Durchlau
= Qﬁ ™
Pause ab 13:00 Uhr Kyu-Prufungen
_A‘ Sanbon Hebel, Wiirfe, | Freie Partner-
14:30-15:30 Kumite Fallen Ubungen
4.-1. Kyu SV Dan-Grade
MEISSEN oV . “Wadeo Kl Sachsen
15:30-16:30 Yak;ysg_'grggémte Dan Ohyo Priifer-Lehrgang
(nach Lehrbuch) Kata Kumite 8-10 ab 11 Uhr
17:00-18:00 KIHON TSUKI WAZA
Dan Kihon Kata ab 16:30 Uhr
18:00-19:00 : Dan-Priif
Kat Kumite 1-3 9.-5. K ElE e . .
ate amite o~ Achtung: Kinder bis 7. Kyu
Idori Ohyo Sanbon Kumite bzw. 13 Jahre werden Freitag und
19:00-20:00 1bis4 | Kumite 4-7 8.-5. Kyu Sgl;\st_l'fxg .sgparalt bc}a(t.reut!
— — — ab ca 19:30 Uhr (siehe Trainingsplan Kinder)
0021 anto lori ihon yo geselliges Beisammensein
20:00-21:00 1 "4 his 5 | Kumite 47 | Kumite 1-3

Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung.
Die Teilnahme am Lehrgang bestatigt das Einverstandnis, Bilder oder Filmaufnahmen fiir die Verdffentlichung (z.B. Homepage, Tageszeitung) freizugeben.



	Tabelle1

